Desatero doporuceni pro verejnost

Aktudlni Gdaje o nardstu poctu nakazenych je tfeba brat velmi vazné. Cim vice lidi se
nakazi, tim vice jich bude mit tézky pribéh onemocnéni a bude stoupat také pocet
hospitalizovych a zemrelych. VIadé a prislusnym odpovédnym organiim se nepodafrilo
dostat epidemii pod kontrolu a zajistit relativné bezpe&né prostfedi pro Zivot v Cesku.
Epidemie se tyka nas vSech. Kazdy z nds mlze dodrzovanim opatfeni a vhodnym chovanim
pomoci poCet obéti snizit. Je proto zasadni, jak bude kazdy z nas reagovat, a zda dokaze i
svym chovénim a postoji prispét k boji s epidemii a ke zlep3eni situace. U¢inek jakychkoliv
opatreni, a tim zvySeni bezpedi a nékdy i zachrana Zivota zavisi na tom, jak jsou kazdym z
nas tato opatreni prijata a dodrzovana. Vnimame, Ze zdaleka ne kazdy zna spravné procesy,
jak v konkrétnich situacich postupovat, proto ve deseti bodech shrnujeme doporuceni pro
vybrané praktické situace:

1. Atjste ockovani nebo ne, pokud pocitujete priznaky respiracniho onemocnéni,
kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare. Pokud patfite mezi rizikové
skupiny, prakticky Iékar by Vas mél po domluvé vysSetrit primo v ordinaci a udélat
vam test na covid-19. Vyjde-li pozitivni, mtZe Vas IékaF domluvit podani
monoklonalnich protilatek. Monoklonalni protilatky jsou efektivnim nastrojem
vyznamné snizujicim pravdépodobnost zavazného priibéhu onemocnéni. Musi se
ale aplikovat v brzkém stadiu nemoci, proto je tfeba s vyhledanim Iékare neotalet. V
nékterych pripadech je mozné monoklonalni protilatky podat po rizikovém kontaktu
s nakazenym, dokonce jeSté pred potvrzenim nemoci. Aktivné se na tuto mozZnost
svého lékare ptejte. Aplikace monoklonalnich protilatek je ambulantni jednorazové
podani nitrozilni infuze a je vzdy hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Pfi samolécbé
postupujte podle doporuceni praktickych |ékaru, nefidte se nahodnymi radami ze
socialnich siti.

2. Pokud nemate praktického |ékarfe nebo vySe uvedeny postup neni mozné z
néjakého dlvodu realizovat, mlzZete si provést doma antigenni test
samoodbérem, nebo se mizete objednat na test na odbérové misto. Pokud jste
ockovani alespon jednou davkou, mate narok na 2 PCR testy v kalendarnim mésici
hrazené ze zdravotniho pojisténi. Pokud nejste ockovani, nebo jste vycerpali
mnozstvi testl hrazenych ze zdravotniho pojisténi, zaplatite za PCR test maximalné
814 CZK. V pripadé pozitivniho testu budete SMS zpravou informovani o moZnosti
podani monoklonalnich protilatek. Osoby obzvlasté ohrozené vaznym pribéhem
nemoci mohou obdrZet infuzi monoklonalnich protilatek v nemocni¢nim zafizeni i
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bez doporuceni praktického Iékare po zvazeni situace pfimo nemocni¢nim
personalem.
Byla-li vam nafizena izolace, ¢i karanténa, dodrzujte ji a neopoustéjte své bydlisté.
Pokud nemate nikoho, kdo by vam pomohl se zajisténim nakupu nebo pofizenim
|ékU, kontaktujte vedeni své obce nebo méstské &asti.
Pokud jste neméli rizikovy kontakt, mate priznaky respiracniho onemocnéni a
nemate moZnost se otestovat, prosime vas, abyste zlstali doma, nechodili mezi
lidi, a snaZili se izolovat i od jinych ¢lend vasi domacnosti (pokud je to mozné).
Pozadejte pribuzné nebo pratele, aby vam pomohli s vyzvednutim déti, obstaranim
potravin atd. Pokud naprosto nezbytné musite vase bydlisté opustit, noste vSude
respirator, a to i tam, kde to neni vyZadovano mimoradnym opatfenim.
Pokud onemocnite a IéCite se doma, poridte si pulsni oxymetr. Jedna se o
dostupny a levny pfistroj, ktery Ize koupit zhruba od
: \ tri set korun. Oxymetr méri okysliceni krve po
%’ nasazeni na prst (vzdy s odlakovanym nehtem). Pokud
7 jsou vaSe hodnoty saturace pod 93 % méli byste byt

vySetfeni v nemocnici, i kdyZ nepocitujete dusnost. Pri
setrvalych hodnotach saturace pod 90 % v klidu se
jedna o zavazny stav vyZadujici hospitalizaci. Volejte
ihned 155, opét i kdyZ se citite dobfe a nepocitujete
dusnost. Informujte operatora, ze jste covid-19
pozitivni a oznamte mu pfiznaky a hodnoty saturace.
O domaci terapii (aspirin, ibuprofen, paracetamol) se poradte se svym praktickym
|ékarem, pripadné postupujte podle téchto doporuceni.

V pfipadé, Ze vas kontaktuje prislusna hygienicka stanice, spolupracujte a pravdivé
odpovidejte na vSechny jejich otazky. Pokud je to mozné, vyplfite samotrasovaci
formular, velmi tim usnadnite praci hygienik(m a urychlite kontaktovani rizikovych
kontaktd. Ti mohou virus nejen dale $ifit, ale jejich nahlaSenim jim muiZete umoZznit
podstoupit v€asnou diagnostiku i potencialné Zivot zachranuijici [écbu.

Pokud zatim nejste ockovani, jeSté jednou své rozhodnuti zvaZte a konzultujte se
svym praktickym Iékafem nebo s osobou, které dlvérujete. V dobé, kdy jste
udélali rozhodnuti se neockovat, byla situace pravdépodobné jina, klidnéjsi, mozna
jste vnimali riziko neZadoucich vedlejsich UcinkU jako vétsi, nez riziko onemocnéni
covidem. V dnesni kritické situaci je mozné, Ze se mira pro vas akceptovatelného
rizika zménila, proto si své rozhodnuti jeSté jednou promyslete.

Pokud patrite mezi osoby ve vysokém riziku ndkazy a zavazného pribéhu nemoci
covid-19 a od vasi posledni davky ockovani uplynulo vice nez 5 mésict (v pripadé
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vakciny Janssen 2 mésice), zajdéte si na posilujici davku, v nejbliZzSim mozném
terminu. Posilujici ddvku mUZete ziskat jak na ockovacim misté tak u svého
praktického Iékare. Néktera mista jsou pouze pro objednané na konkrétni termin
pres oCkovaci systém, neéktera jsou oteviena bez objednani. Pfehled ockovacich mist
najdete zde.

Pokud uz jste se ockovali, oteviete toto téma jesté jednou se svymi
neockovanymi blizkymi. Ockovani sice nezarucuje, Ze neonemocnite vilbec, ale
prokazatelné snizuje pravdépodobnost tézkého pribéhu nemoci a umrti. V
soucasné krizove situaci je velmi pravdépodobné, Ze se vétSina populace s virem
setka a je jednoznacné lepSi setkat se s nim o¢kovany, nez neockovany.

DodrZujte vSechna platna opatreni jako je ochrana dychacich cest na pracovisti,
prokazovani se priikazem TNO (test-nemoc-ockovani), pfipadné NO, rozestupy,
pouzivani dezinfekce rukou apod. Toto je obzvlasté dullezité v predvanocnim obdobi
zvy$ené mobility, jak u maloobchodu a sluzZeb, tak u osobnich kontakt(. Prestoze
ockovani snizuje pravdépodobnost, Ze se nakazite, moZznost onemocnéni neni
vylouc¢ena, nemoc vsak pravdépodobné bude mit leh¢i prabéh. Ockovani snizuje
avsak nevylucuje infekEnost nakazené osoby. Zajdéte si na test pFi jakychkoli
priznacich respiracniho onemocnéni, i pokud jste ockovani. Rovnéz doporucujeme
podstoupit test napr. pfed navstévou neockovanych pribuznych o Vanocich nebo v
situacich, kdy byste mohli nékoho rizikového nakazit. Dva PCR testy v kalendaFnim
mésici mate zdarma, pokud jste o€kovani alesporn jednou davkou a bez ohledu
na vakcinaci déti do 18 let véku.

Zavérem: Starejte se o své psychické a fyzické zdravi - chodte na prochazky,
hybejte se, budte venku na Cerstvém vzduchu, dllezitd je vyvazena strava, dostatek
vitamind a minerald, v zimnim obdobi mUZe i pfes vyvazenou stravu chybét vitamin
D. Prakticky Iékar vdam ho mUZe predepsat a existuji i formy volné dostupné v
lékarné bez receptu. Pamatujte ale, Ze dobry zdravotni stav a dobry pocit ze sebe
sama neni garanci toho, Ze se vam infekéni nemoc vyhne, nebo Ze ji pfekonate v
leh¢i formé a bez nasledkd. VSechny body vyse by méli dodrzovat vsichni, bez
ohledu na subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu.
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